
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

مراقبتهاي پرستاري 

 در بيماران 

براي افراد پس )

 (از ترك اعتياد

استفاده  جهت

  خانواده بيمار

 

 

 : تهيه و تنظيم 

آلاله خياط 

 اسلامي 

 

 يبخش آموزش

 مردان

بيمارستان ابن 

 سينا 

 

 



و آموزش به بيمار  

 خانواده 

 در اختلالات وابستگي 

 سوء مصرف موادو 

استتتتتتتفاده از  (1

ها و   مايعات، ويتامي  

مواد مغذي به اضافه     

 مولتي ويتامي 

فراهم كردن غذاي     (2

 مورد علاقه بيمار 

ستتتعي  تتتود در   (3

ستتتاعات روز كمتتت   

بخوابد و در طول روز   

سرگرم    ند    خود را  ك

 . تا  بها بخوابد

براي        (4 من  طي ا محي

 وي مهيا كنيد 

 هنگام خواب   خصوصاً

ستتعي كنيتتد  تتام ( 6

كارهاي  خصي خود را    

 . خودتان انجام دهيد

اليتتتتتهاي در فع( 7

 گروهي  ركت كند 

فرصتتتتت بيتتتتان ( 8

احساستتتات و ه يتتته 

هيجانتتات را بتته او 

 . بدهيد

فرصتتتتت بيتتتتان ( 9

اظهتتارنظر را راجتت  

به مسائل روزمره به     

  . وي بدهيد

 اعتمتتتاد او را (11

 . به خود ج ب كنيد

فس      (11 به ن ماد  اعت

نها         براي آ كافي  نمك 

 . مناسب تر است

ست    ب ( 14 نان ت رنج، 

 تتده، ستتيب و متتوز  

ل بتتراي كتتاهه استتها

 . مفيد است

ا تتياخ خطرنتتاك ( 15

يا        سيگار و  ند  مان

وساي ي كه موجب آته     

 ود از دس س    سوزي مي  

 . وي دور نگه داريد
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